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Group Schedule for Spring
2009
Free and Confidential Support Groups
for Women (16 years of age and older):

Sexual Assault Support Groups - Kitchener  
(SASC, 151 Frederick St, Suite 201)
�‡���������Z�H�H�N���F�O�R�V�H�G��skills training���J�U�R�X�S���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J
�:�H�G�Q�H�V�G�D�\�����$�S�U�L�O�����V�W�������������±�������3�0�����W�R�������3�0

���&�R�Q�W�D�F�W�-�X�O�L�D�Q�D���D�W���������������������������������[����

Sexual Assault Support Groups - Cambridge
(W�H�V�O�H�\���8�Q�L�W�H�G���&�K�X�U�F�K���������&�D�P�E�U�L�G�J�H���6�W����
�‡�������Z�H�H�N���F�O�R�V�H�G���J�U�R�X�S���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J 

�����������3�0���W�R�������3�0
�&�R�Q�W�D�F�W���$�Q�G�U�H�D���D�W���������������������������������[����

Other SASC Groups:
S.O.S. Group (Supporters of Survivors)  

(SASC, 151 Frederick St, Suite 201)
�‡ �7�K�L�V���J�U�R�X�S���L�V���I�R�U���D�Q�\���D�G�X�O�W���Z�K�R���L�V���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J
�V�R�P�H�R�Q�H���Z�K�R���K�D�V���E�H�H�Q���D�I�I�H�F�W�H�G���E�\���V�H�[�X�D�O��
�Y�L�R�O�H�Q�F�H���D�V�V�D�X�O�W�����7�K�L�V���J�U�R�X�S���U�X�Q�V���R�Q���W�K�H�����W�K��
�7�K�X�U�V�G�D�\���R�I���H�D�F�K���P�R�Q�W�K���I�U�R�P�����3�0���W�R�����3�0��
�0�H�P�E�H�U�V���D�U�H���Z�H�O�F�R�P�H���W�R���D�W�W�H�Q�G���R�Q�F�H���R�U���P�R�U�H��
�7�K�L�V���L�V���D�Q���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���I�L�Q�G���R�X�W���K�R�Z���W�R���E�H�V�W
�V�X�S�S�R�U�W���D���V�X�U�Y�L�Y�R�U�����O�H�D�U�Q���D�E�R�X�W���V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W��
�L�W�¶�V���L�P�S�D�F�W�����D�Q�G���W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U���V�H�O�I���F�D�U�H�����&�R�Q�W�D�F�W
�-�R�D�Q���R�U���0�L�F�K�H�O�O�H���D�W�����������������������������������3�U�H���U�H�J�L�V�W��
�U�D�W�L�R�Q���L�V���U�H�T�X�L�U�H�G��

More new groups will start in September &

Male Allies Against Sexual Violence
– Our MAASV Program

Staff at SASC 
Andrea Arthur-Brown�����&�R�X�Q�V�H�O�O�R�U���$�G�Y�R�F�D�W�H�������D�Q�G�U�H�D�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�������[����
Heather Bugg, O�I�I�L�F�H���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�������K�H�D�W�K�H�U�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�������[����
Sara Casselman�����&�R�P�P�X�Q�L�W�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�������V�D�U�D�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�������[����
Joan Tuchlinsky�����3�X�E�O�L�F���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�������S�X�E�H�G�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�������[����
Juliana Villabona�����&�R�X�Q�V�H�O�O�R�U���$�G�Y�R�F�D�W�H�������M�X�O�L�D�Q�D�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�������[����
Heidi Wheeler, �&�U�L�V�L�V���/�L�Q�H��V�R�O�X�Q�W�H�H�U���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�������Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�#�V�D�V�F�Z�U���R�Ug���[����
Kandice Seymour�����6�W�X�G�H�Q�W���3�O�D�F�H�P�H�Q�W�������N�D�Q�G�L�F�H�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�������[����

S�H�[�X�D�O A�V�V�D�X�Ot S�X�S�S�Rrt Ce�Qtre
�R�I W�Dter�O�R�R �5egi�R�Q

�����������������)�U�H�G�H�U�L�F�N���6�W�U�H�H�W
�.�L�W�F�K�H�Q�Hr�����2�Q�W�D�U�L�R���1���+�����0��

�%�X�V�L�Q�H�V�V����������������������������
�)�D�[����������������������������

W�H�E�V�L�W�H����www.sascwr.org

24 HOUR CRISIS & SUPPORT LINE: 519.741.8633 �t 24 HOUR CRISIS & SUPPORT LINE: 519.741.8633

Michelle Webb�����6�W�X�G�H�Q�W���3�O�D�F�H�P�H�Q�W�������P�L�F�K�H�O�O�H�#�V�D�V�F�Z�U���R�U�J�����[����

�,�Q���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���Z�L�W�K���W�K�H���)�D�P�L�O�\���&�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J���&�H�Q�W�U�H
�R�I���&�D�P�E�U�L�G�J�H���D�Q�G���1�R�U�W�K���'�X�P�I�U�L�H�V��

�7�K�X�U�V�G�D�\�����$�S�U�L�O�������W�K������������

October 2009 in Kitchener & Cambridge. Visit
our website over the summer for updated 

group schedules.

���)�R�U�P�D�O�O�\���W�K�H���0�$�5�& �3�U�R�M�H�F�W��

�6�L�Q�F�H���R�X�U���0�$�$�6�9 �S�U�R�J�U�D�P’�V���S�L�O�R�W���J�U�R�X�S���L�Q���-�D�Q�X�D�U�\���������������0�$�$�6�9 �K�D�V���U�H�D�F�K�H�G���R�Y�H�U����������
�P�D�O�H�V���R�I���D�O�O���D�J�H�V���L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����,�I���\�R�X���D�U�H���D���P�D�O�H�����������\�H�D�U�V���R�I���D�J�H���R�U���R�O�G�Hr�����Z�K�R��
�Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���O�H�D�U�Q���P�R�U�H���D�E�R�X�W���K�R�Z���W�R���Z�R�U�N���Z�L�W�K���X�V���W�R���H�Q�G���V�H�[�X�D�O���Y�L�R�O�H�Q�F�H���D�J�D�L�Q�V�W���Z�R�P�H�Q��
 join us for a free one-day workshop: 

Saturday March 28th from 9am to 5pm in the Heritage Room at 
Terrace on the Square, 100 Caroline St. S., Waterloo. 

W�H���Z�L�O�O���H�[�S�O�R�U�H���W�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I���V�H�[�X�D�O���Y�L�R�O�H�Q�F�H���R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�����I�D�P�L�O�L�H�V�����D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V����
�D�Q�G���O�R�R�N���D�W���F�R�Q�F�H�S�W�V���R�I���P�D�V�F�X�O�L�Q�L�W�\���D�Q�G���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V���W�R���H�Q�J�D�J�H���P�H�Q���D�Q�G���E�R�\�V���L�Q���W�K�H���Z�R�U�N

�‡���(�Y�H�U�\���P�L�Q�X�W�H���R�I���H�Y�H�U�\���G�D�\�����D���Z�R�P�D�Q���R�U���F�K�L�O�G���L�Q���&�D�Q�D�G�D���L�V

�‡���0�R�U�H���W�K�D�Q���R�Q�H���W�K�L�U�G���R�I���&�D�Q�D�G�L�D�Q���Z�R�P�H�Q���U�H�S�R�U�W���K�D�Y�L�Q�J���K�D�G���D�W���O�H�D�V�W
�R�Q�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W���V�L�Q�F�H���W�K�H���D�J�H���R�I������

�‡��

�‡���0�R�V�W���P�D�O�H�V���G�R�Q�¶�W���V�H�[�X�D�O�O�\���D�V�V�D�X�O�W���E�X�W�����������R�I���S�H�U�S�H�W�U�D�W�R�U�V���D�U�H���P�D�O�H
���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V���&�D�Q�D�G�D��������������

�-�R�L�Q���X�V���R�Q���0�D�U�F�K�������W�K���D�Q�G���E�H�F�R�P�H���D���P�D�O�H���D�O�O�\���L�Q���H�Q�G�L�Q�J���V�H�[�X�D�O���Y�L�R�O�H�Q�F�H���L�Q���R�X�U
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����R�U���W�R���U�H�J�L�V�W�Hr�����F�R�Q�W�D�F�W���-�R�D�Q T�X�F�K�O�L�Q�V�N�\���D�W��

���������������������������H�[�W�����������R�U���H�P�D�L�O���M�R�D�Q�#�V�D�V�F�Zr���R�U�J��

�V�H�[�X�D�O�O�\���D�V�V�D�X�O�W�H�G�����&�5�,AW, 2002)

�W�R���H�Q�G���V�H�[�X�D�O���Y�L�R�O�H�Q�F�H��

���2�Q�W�D�U�L�R��W�R�P�H�Q’�V���'�L�U�H�F�W�R�U�D�W�H��������������

Rural Women’s Support Group - New Hamburg
(Wilmot Family Resource Centre, 1-175 Waterloo St)

�����Z�H�H�N���F�O�R�V�H�G���J�U�R�X�S���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J���L�Q �$�S�U�L�O����������
�I�R�U���Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���Y�L�R�O�H�Q�F�H

�&�R�Q�W�D�F�W���0�L�F�K�H�O�O�H���D�W���������������������������������[����
�,�Q���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���Z�L�W�K���W�K�H���:�L�O�P�R�W���)�D�P�L�O�\���5�H�V�F�R�X�U�F�H
�&�H�Q�W�U�H��

���.�L�W�F�K�H�Q�H�U

�‡�������Z�H�H�N���F�O�R�V�H�G��processing���J�U�R�X�S���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J
�)�U�L�G�D�\�����$�S�U�L�O�������W�K���������������±���������$�0�����W�R���������3�0


